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Еlrедпевпое 12-Tr дпевпое мепю дJrя обеспечеппя горя.Iпм пптаЕпем (завтракп) обучающrхся воз

1Д, os, 2z4
7 Вариант

Зав. прпзводстъом д

Впво Маркет

ппа К.В.

-l l лет МОУ г.Волгограда

пrrшевые вешссrваМасса
орцип Бе,lки,l Жнры, г Углеводы, r

Элсргетt_ческая
цOflность! ккм

J\ф рсцепryры
Сборник
r}.цепryр

Заsтрак
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 9,68 l2,93 9,56 l93,зз тТк N962

МАКАРОНIiЫЕ ИЗДЕJIИЯ ОТВДРНЫЁ l50 5,56 2,9l 25,81 l5l,9l ,гIк Jl!l29
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,0з l0.67 42,57 Ттк Nе]02
ХЛL]Б ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,14 0,60 28,98 l41,00 ТТк леб

Итого за прием пящп: 500 20,0Е lb,47 75,08 52t,8l

Прием пищи, нaямеповrfiке бJrюда

90
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Ежедневное l2-ти дневное меню дJrя обеспеченпя Iорячпм питанием (завтраки) обучающихся

Уа о.(, zazа
7 Варrrая l

Зап. производством

Впво Маркет

нна К.В.

-l8 леr, МОУ r.Волгограда
. яаzrqо'

Ilяrцевыс вещссr BlrПрием пищп, нa йеновапlс бrюла Мrссr
лорцип

БG.T кrt, г Жиры, . }'глсводы, г

Эяaрaaтri-чсfr2r
"rЁ рецепryры

Сборлнк

рсц€п ц-'р

}aBTprK
котJIЕты р!ъJ,iЕныЕ из шгп{ы l00 I0.89 |6,76 l0,6з 2з6,92 Ттк л962МАКАРОННЫЬ ИЗДЕЛИЯ ОТВД>НЫ Е 180 6,67 з,16 з2,65 l91,1 TTKMl29ЧЛЙ С СЛХАРОМ 200 0,I 0,0з l0,67 42,5,| ,гж ла02хлЁБ tпtlЕнIдlньй

70 5,зб 0.68 i59.57 тжлфИтоr о за прrlеtl пхщх: 550 23,02 2l,2f Е6,75 бз0,18

з2,Е0
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Ежедневное 12-ти дневпое меню для обеспечения бссплатным питанием (по.lцrrики)
возможностямп здоровья, детей - инвалпдов возрастной группы 7-1l

46,. а: 2ёZ€
7 Srриант

Зал. проrвводсгвом 2

Впво Маркет

рпна К.В.

еIltIыми

.,zzl

IIищевые веществаМасса
порция БсJки, r Жиры, г Углеводы, г

Энерr,еr,я-ческяя
ценпость, ккм Л! речепryры

Сборняк

рецептур
Прием пичtи, наименованяе блюдя

Полдник

l00 7,Е4 l0.09 56,42 з48,t l ].тK ]f963lСЛАДКАЯ БУЛОЧКА
200 0,10 0,00 28,20 l l0,з0кисЕJь из fiовидJи 360 20l l

1,94 l0,09 Е4,62 458,4lJ00Итого зl прием пUщи:
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Зав. производством

Маркет

к.в.
.А/

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным пlrтанием (полднпки) обучающихся с
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волr.ограла

,2
детей _

7 Варваm

пищевчс вещеgтва
Прrrем пищн, нанмеuовднпе блюдl Масса лopurrrr

Бе-rrкl, г Жнры, г Уrлеводн, г
цспносrъ klejl

Эперrстп-чесrсrя
Л! рецсгrурн

Сборнlк

рецеrгтур

ттк.|iбзl

Пшrдпшк

БулочкА l50

КИСЕ,Ь ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 l l0,з0 360 20l l
Птого за прнем ппцн: 1| ,/,. 350 l0,56 t4,45 l09,07 бlБ,l0

\


